
 

1. Ulusal Epigenetik Sempozyumu 

''Bireye Özgü Beslenmede Genetikten Epigenetiğe Güncel Yaklaşımlar'' 

 

9:30-10:00 Kayıt  

10:00-10:30 Açılış Konuşmaları 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi  
Dr. Öğr. Üyesi Birsen SARICI 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı  
Prof. Dr. Şerif DEMİR 
Rektör  
Prof. Dr. Nedim SÖZBİR 
TÜBİTAK Başkanı  
Prof. Dr. Hasan MANDAL 
65. Dönem T.C Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanı, Düzce Belediye 
Başkanı 
Dr. Faruk ÖZLÜ 

10:30-11:00 Müzik Dinletisi Öğr. Gör. Emin KARADAYI 

11:00-11:15 Çay-kahve molası 

11:15-12:45  
1. Oturum: Kronik 
Hastalıklara Epigenetik 
Bakış Açısı 
 
Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Şerif DEMİR 
Doç. Dr. Ayşe AKALIN 
 

Konuşmacılar 
11:15-11:35 Doç. Dr. Gülsen MERAL (D Vitamini Eksikliğinin 
Epigenetik ve Genetik Açıdan Değerlendirilmesi) 
11:35-11:55 Prof. Dr. İlknur ARSLANOĞLU  
(Çocuk Sağlığı, Beslenme ve Çevre) 
11:55-12:15 Uzm. Dr. Muhammed Yunus ALP (Her Yönüyle Gen-
Beslenme İlişkisi ve Tip 2 Diyabet) 
12:15-12:35 Prof. Dr. Recep KEŞLİ  
(Mikrobiyota-Bağırsak-Beyin Aksı: Mental Sağlık ve Hastalıklar ile 
ilişkileri. Sebep mi? Sonuç mu? Her ikisi birlikte mi?) 
Tartışma (10 dakika) 

12:45-13:45 Öğle arası 

13:45-15:15  
2. Oturum: Epigenetik 
Faktörlerin Beden ve Ruh 
Sağlığı Üzerindeki Etkisi 
 
Oturum Başkanları:  
Doç. Dr. Gülsen MERAL 
Dr. Öğr. Üyesi Birsen SARICI 

Konuşmacılar 
13:45-14:05 Prof. Dr. Ümit ZEYBEK (Sportif Performans İzleminde 
Genetik ve Metabolik Etkileşimler) 
14:05-14:25 Prof. Dr. İlhan YAYLIM (Kanser Moleküler 
Mekanizmalarına Genetik ve Epigenetik Yaklaşımlar) 
14:25-14:45 Dr. Öğr. Üyesi Elif Sibel ASLAN (Yaşlanma Sürecinde 
Telomerlerin Rolü ve Epigenetik Regülasyon) 
14:45-15:05 Prof. Dr. Özlem TİMİRCİ KAHRAMAN (Mindfulness 
Yaklaşımıyla Epigenetik) 
Tartışma (10 dakika) 

15:15-15:30 Çay-kahve molası 

15:30-17:00  
3. Oturum: Halk Sağlığı 
Açısından Gıda, İlaç ve 
Epigenetik 
 
Oturum Başkanları: 
Prof. Dr. Emine TEKİN 
Prof. Dr. Ufuk KOCA 
ÇALIŞKAN 

Konuşmacılar 
15:30-15:50 Öğr. Gör. Dr. Mehmet Tolgahan HAKAN (Çevresel Ajanlar 
ve Epigenetik) 
15:50-16:10.Dr. İncinur HASBAY (Bulaşıcı Olmayan Kronik 
Hastalıkların Önlenmesinde Fonksiyonel Gıdalar) 
16:10-16:30. Dr. Öğr. Üyesi Birsen SARICI (Küresel Bir Sorun Olarak 
''Gıda Güvenliği'') 
16:30-16:50. Dr. Öğr. Üyesi Bahadır BÜLBÜL (Besin İlaç Etkileşimleri: 
Temel Prensipler) 
Tartışma (10 dakika) 

17:00-17:30 Kapanış konuşması 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi 
Dr. Öğr. Üyesi Birsen SARICI 

 


