"Bireye Ozgii Beslenmede Genetikten Epigenetige Giincel Yaklagimlar'

1. Ulusal Epigenetik Sempozyumu

9:30-10:00

Kayit

10:00-10:30

Acilis Konugsmalari

Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi Birsen SARICI

Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Serif DEMIR

Rektor

Prof. Dr. Nedim SOZBIR

TUBITAK Bagkani

Prof. Dr. Hasan MANDAL

65. Donem T.C Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakani, Diizce Belediye
Baskani

Dr. Faruk OZLU

10:30-11:00 Mizik Dinletisi

Ogr. Gér. Emin KARADAYI

11:00-11:15

Cay-kahve molasi

11:15-12:45

1. Oturum: Kronik
Hastaliklara Epigenetik
Bakis Acisi

Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Serif DEMIR
Dog¢. Dr. Ayse AKALIN

Konusmacilar

11:15-11:35 Dog. Dr. Gulsen MERAL (D Vitamini Eksikliginin
Epigenetik ve Genetik Agidan Degerlendiriimesi)

11:35-11:55 Prof. Dr. ilknur ARSLANOGLU

(Cocuk Saglgi, Beslenme ve Cevre)

11:55-12:15 Uzm. Dr. Muhammed Yunus ALP (Her Yonuyle Gen-
Beslenme lligkisi ve Tip 2 Diyabet)

12:15-12:35 Prof. Dr. Recep KESLI

(Mikrobiyota-Bagirsak-Beyin Aksi: Mental Saglik ve Hastaliklar ile
iliskileri. Sebep mi? Sonu¢ mu? Her ikisi birlikte mi?)

Tartigma (10 dakika)

12:45-13:45

Ogle arasi

13:45-15:15

2. Oturum: Epigenetik
Faktorlerin Beden ve Ruh
Saghgi Uzerindeki Etkisi

Oturum Baskanlart:
Dog. Dr. Gulsen MERAL
Dr. Ogr. Uyesi Birsen SARICI

Konusmacilar

13:45-14:05 Prof. Dr. Umit ZEYBEK (Sportif Performans izleminde
Genetik ve Metabolik Etkilesimler)

14:05-14:25 Prof. Dr. ilhan YAYLIM (Kanser Molekiiler
Mekanizmalarina Genetik ve Epigenetik Yaklasimlar)

14:25-14:45 Dr. Ogr. Uyesi Elif Sibel ASLAN (Yaslanma Siirecinde
Telomerlerin Roll ve Epigenetik Regllasyon)

14:45-15:05 Prof. Dr. Ozlem TIMIRCi KAHRAMAN (Mindfulness
Yaklasimiyla Epigenetik)

Tartisma (10 dakika)

15:15-15:30

Cay-kahve molasi

15:30-17:00
3. Oturum: Halk Saghg
Acisindan Gida, ilag ve
Epigenetik

Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Emine TEKIN
Prof. Dr. Ufuk KOCA

Konusmacilar

15:30-15:50 Ogr. Gor. Dr. Mehmet Tolgahan HAKAN (Cevresel Ajanlar
ve Epigenetik)

15:50-16:10.Dr. incinur HASBAY (Bulasici Olmayan Kronik
Hastaliklarin Onlenmesinde Fonksiyonel Gidalar)

16:10-16:30. Dr. Ogr. Uyesi Birsen SARICI (Kiiresel Bir Sorun Olarak
"Gida Givenligi")

16:30-16:50. Dr. Ogr. Uyesi Bahadir BULBUL (Besin ilag Etkilesimleri:

CALISKAN Temel Prensipler)
Tartisma (10 dakika)
17:00-17:30 Kapanis konusmasi

Beslenme ve Diyetetik Boltiimi Ogretim Uyesi
Dr. Ogr. Uyesi Birsen SARICI




